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¿Cómo surge la organización? 
 

La Organización de Mujeres Indígenas 
de Huaxcaleca, Zihuame, surge en el 
2009 como consecuencia de más de 
ocho años de trabajo en temas de 
derechos humanos y de derechos de las 
mujeres en el Municipio de Chichiquila 
ubicado en la Sierra Oriente del Estado 
de Puebla.  
 
Es a través de la formación, 
compromiso y trabajo de algunas 
mujeres indígenas de la zona quienes 
integraron en el año 2000 la Red de 
Monitores Indígenas del Estado de 
Puebla que surge la necesidad de 
organizar a un grupo de mujeres para 
poder trabajar sobre temáticas de 
género.  
 
En las comunidades indígenas en 
cuestión la situación que viven 
cotidianamente las mujeres es muy 
dramática, son víctimas de violencia 
familiar tanto física como emocional; sus 
labores no son reconocidas ni valoradas 
por el resto de la sociedad; existe un 
alto grado de machismo y alcoholismo 
lo que fomenta la discriminación de 
género y relaciones de inequidad entre 
ambos sexos, una gran desvalorización 
de la mujer y el bajo reconocimiento de 
su labor. Además, la falta de 
oportunidades, la tasa alta de migración, 
la dependencia económica y el limitado 
acceso al mercado laboral, entre otras 
causas, limitan el desarrollo personal y 

la capacidad de participación en la toma 
de decisiones. 
 

A eso se añade la falta de capacidad 
organizativa y de intercambio entre las 
mujeres para lograr enfrentar las 
problemáticas, y la incapacidad de las 
autoridades para proteger a las mujeres.  
 

¿Qué es Zihuame? 

 
En Náhuatl significa “mujeres”, y es el 
nombre que el grupo de emprendedoras 
de la sierra oriente de Puebla decidió 
darle a su organización.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las mujeres que integran el proyecto 
radican en las comunidades indígenas 
de Huaxcaleca y 5 de Mayo del 
Municipio de Chichiquila, Puebla, lugar 
que presenta un alto grado de 
marginación. Situación que acentúa las 
problemáticas que afectan a todos  pero 
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que hace más vulnerables a las 
mujeres.  
 
Es por ello que desde hace poco más 
de 8 años algunas mujeres conscientes 
de la situación que afrontan de manera 
cotidiana, convencieron a las demás de 
su comunidad organizarse mediante un 
trabajo colectivo y solidario para ser 
capaces de mejorar su situación 
económica, su papel al interior del 
núcleo familiar y su capacidad 
organizativa entre otras cosas.  
 
Finalmente hace un año la labor 
emprendida comenzó a dar sus 
primeros frutos, pues las mujeres se 
conformaron en un grupo 
independiente, que a su vez crearon 
una cooperativa productiva con tres 
ejes de trabajo: confección de prendas 
bordadas, elaboración de artesanías 
y producción de huevos orgánicos. 
 
 

La Cooperativa Productiva 

 
En Puebla existen problemas como son: 
fuertes restricciones al ejercicio pleno 
de los derechos reproductivos, taza alta 
de mortalidad infantil, poco aceso a la 
educación, malnutrición y desnutrición, 
aceso escaso a la salud, problemas de 
viviendas, conflictos politícos, 
problemas de comunicación, entre 
otros.  
 

Además la inequidad genérica coloca a 
las mujeres en clara desventaja en lo 
que se refiere al desempeño de cargos 
públicos y el ejercicio de su ciudadanía.  
 

       
 
 
En el seno de las familias podemos 
observar, una desintegración familiar 
grave, provocada entre otros factores, 
por las altas tasas de alcoholismo de la 
población masculina. Esto da lugar a 
violencia intrafamiliar y malos tratos 
hacia las mujeres e hijos. Conlleva a 
una gran desvalorización para las 
mujeres de estas comunidades, 
afectando a su autoestima,  bienestar 
físico y psicoemocional. 
 
De acuerdo a lo mencionado se hizo 
indispensable desarrollar un proyecto 
que permita a las mujeres un trabajo 
conjunto mediante el cual puedan 
organizarse al mismo tiempo que 
generen una actividad que les 
permita un ingreso económico que las 
apoye a ellas mismas y a sus familias. 
Esto permitirá que las mujeres: 
 

Eleven su autoestima. Al tener un 
ingreso económico se logra un resultado 
tangible de su actividad que las 
introduce en el campo laboral como 
productoras de un beneficio propio y 
colectivo. 

 
Se organicen entre ellas y generen 
grupos de apoyo a través de la 
actividad de la cooperativa. Ésta 
moviliza  a las mujeres a nivel 
consciente e inconsciente generando 
lazos solidarios entre ellas. 
  
Reconocimiento social, el cual permite 
que su papel “histórico-natural” como 
amas de casa cambie de tal manera 
que se vean ante sí mismas y ante el 
otro como alguien que promueve el 
cambio y producción a través de una 
actividad que dignifique su imagen. 
 
Promuevan un cambio en la dinámica 
social de manera paulatina. Sus 
relaciones en la familia se ven 
modificadas permitiendo que hagan uso 
de su libertad de trabajo. 
 
Es dentro estas realidades, que el 
proyecto toma su sentido. Como parte 
de los objetivos se encuentra el 
capacitar, informar y brindar 
herramientas a las mujeres sobre sus 
derechos humanos para que éstos los 
hagan valer ellas mismas y que de esta 
manera sean respetadas  y reconocidas 
frente a ellas misma y frente  a los 
demás integrantes de sus comunidades.  
 


